
     

Handleiding SASHA MI 

Sauna  

De sauna heeft 3 programma’s: Biosauna, Romijnse Sauna en Finse Sauna.  

 

Biosauna heeft een temperatuur tussen de 45 en 55 graden. 

omijnse Sauna heeft een temperatuur tussen de 60 en 70 graden. 

Finse Sauna heeft een temperatuur tussen de 80 en 90 graden. 

 

 

  



Stoom  

De hammam heeft 3 programma’s: Tepidarium, Hammam en Caldarium 

 

Tepidarium heeft een gemiddelde stoomsaturatie en een temperatuur van ongeveer 38 graden. 

Hammam heeft een hoge stoomsaturatie en een temperatuur van ongeveer 42 graden. 

Caldrium heeft een stoomsaturatie van bijna 100% en een temperatuur van ongeveer 46 graden.  

 

 

  



Douche 

De douche heeft 4 functies.  

- Douchekop 

- Neveljets 

- Waterval 

- Handdouche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


